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Notowania cen

Notowania cenowe sq aktualne wytgcznie w dniu opublikowania i nie stanowiq podstawy
do ustalania ceny produktu, poniewaz sq zbierane od losowo wybranych podmiotéw. Udostepniane

sq wytgcznie w celach marketingowych. Podane ceny sq cenami brutto.
Wiegcej informaciji:

e telefon: 81756 39 30

Notowania z dnia:

31 marca 2026

Grzyby
. Cena Cena Cena Cena Srednia z poprz. .
Lp. Produkt jm. . B} . . Roznica
minimalna maksymalna $rednia notowania
1 boczniak kg 19.00 z 20.00 zt 19.50 zt 19.50 zt 0.00 zt
2 pieczarka kg 11.67 zt 12.00 zt 11.84 zt 1.84 zt 0.00 zt
Warzywa
. Cena Cena Cena Cena §rednia o
Lp. Produkt jm. .. . . . Réznica
minimalna maksymalna $rednia 2z poprz. notowania
1 baktazan kg 12.00 zt 15.00 zt 13.50 zt 13.50 zt 0.00 z
2  brokut szt 5.50 zt 7.00 zt 6.25 zt 6.25 zt 0.00 z
3 brukselka kg 5.00 zt 7.00 z 6.00 zt 6.00 zt 0.00 zt
burak
4 kg 1.00 zt 1.60 zt 125 zt 1.25 zt 0.00 zt
czerwony
5 cebula kg 1.20 zt 1.67 zt 1.44 z¢ 1.44 zt 0.00 zt
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. Cena Cena Cena Cena Srednia .
Lp. Produkt jm. . 3 . Réznica
minimaina maksymaina §rednia z poprz. notowania

cebula

6 kg 2.00 zt 290z 2.45 zt 245zt 0.00 zt
cukrowa
cebula

7 kg 3.00z 5.00 zt 4.00 zt 4.00 z 0.00 z
czerwona

8 chrzan kg 18.00 zt 22.00 z 20.00zt 20.00z 0.00 zt

9 cukinia kg 10.00 zt 17.00 zt 13.50 zt 13.60 zt 0.00 zt

10 czosnek szt 1.00 zt 1.90 zt 1.45 zt 1.45 zt 0.00 zt

11 kalafior szt 11.00 zt 14.00 zt 12.50 zt 12.50 zt 0.00 zt

12 kapusta kg 1.00 zt 2.00 z 1.50 zt 1.50 zt 0.00 zt
kapusta

13 kg 1.20 zt 2.00 # 1.60 zt 1.60 zt 0.00 zt
czerwona
kapusta

14 kg 4.00 zt 4.60 zt 430 zt 4.30 zt 0.00 z
kiszona
kapusta

15 » kg 5.00 zt 6.00 zt 5.50 zt 5.50 zt 0.00z
pekihska
kapusta

16 szt 4.00 zt 5.00 zt 4.50 zt 450 zt 0.00 zt
wioska

17 koper peczek 2.50 zt 4.00 zt 3.25 z 3.25 z 0.00 zt

18 marchew kg 0.40 zt 2.00 z 1.20 zt 1.70 zt -0.50 zt
natka

19 . . peczek 2.50 zt 3.50 zt 3.00 zt 3.00 zt 0.00 zt
z pietruszki
ogérek diugi

20 kg 14.00 zt 16.00 zt 15.00 zt 15.00 zt 0.00 z
imp.

21 ogbrek kiszony kg 8.30 zt .00 z 9.65 zt 9.65 7t 0.00 zt
papryka

22 kg 17.00 zt 21.00 z 19.00 zt 19.00 zt 0.00 zt
czerwona

23 papryka ostra kg 12.00 zt 12.00 zt 12.00 zt 12.00 zt 0.00 z
papryka

24 kg 17.00 zt 20.00 zt 18.50 zt 18.50 zt 0.00 zt
zielona

25 papryka zétta kg 19.00 zt 24.00 zt 21.50 zt 2150 z 0.00 zt

26 pietruszka kg 4.80 zt 6.00 zt 5.40 zt 5.40 zt 0.00 zt
pomidor

27 ) kg 22.00 zt 28.00 z 2500zt  25.00 z 0.00 z
koktajlowy

28 pomidor kg 12.00 zt 14.50 zt 13.25 zt 13.25 z 0.00 zt
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. Cena Cena Cena Cena srednia o
Lp. Produkt jm. . . . . ROzZnica
minimalna maksymalna $Srednia z poprz. notowania
pomidor
9 ) kg 14.00 zt 25.00 z 1950zt  19.50 z 0.00 zt
malinowy
30 por kg 3.00 zt 5.00 zt 4.00 zt 4.00 zt 0.00 zt
31 rucola 100g 3201z 4.50 zt 3.85 zt 3.85 zt 0.00 z
32 rzepa biata kg 5.00 zt 6.00 zt 5.50 zt 5.50 zt 0.00 zt
33 rzodkiewka peczek 2.50 zt 3.00 z¢ 275z 2.75 zt 0.00 zt
34 satata lodowa szt 5.50 zt 6.00 zt 5.75 zt 575 zt 0.00 z
satata
35 szt 3.50 zt 6.00 zt 475 zt 475 z 0.00 z
mastowa
36 satata mix 100g 280z 3.50 zt 315z 3.15 zt 0.00 z
37 satata rzymska szt 3.00 zt 4.00 z 3.50 zt 3.50 zt 0.00 zt
38 seler kg 260zt 4.00 z 3.30 zt 3.30zt 0.00 zt
39 seler naciowy szt 5.00 zt 8.00 zt 6.50 zt 6.50 zt 0.00 z
40 szczypior szt 1.80 zt 250z 215z 215z 0.00 z
4] szparagi 250g 8.00zt 10.00 zt 9.00 zt 9.00 zt 0.00 z
42 szpinak kg 4.00 zt 5.60 zt 4.75 zt 4.75 zt 0.00 zt
43 witoszczyzna  tacka 5.00 zt 7.00 zt 6.00 zt 6.00 zt 0.00 zt
44 ziemniak kg 0.87z 1.34 zt 1.1 zt 1.1zt 0.00 zt
Owoce
. Cena Cena Cena Cenasredniazpoprz. |
Lp. Produkt jm. . . . . Réznica
minimalna maksymalna Srednia notowania
1 ananas szt 7.00 z 10.00 zt 8.50 zt 8.50 zt 0.00 zt
2 awokado szt 4.00 zt 6.50 zt 5.25 zt 5.25 zt 0.00 zt
3 banany kg 4.00z 6.50 zt 5.25 zt 5.35 zt -0.10 zt
4 brzoskwinia kg 0.00z 0.00 zt 0.00 zt 0.00 zt 0.00 zt
5 cytryny kg 7.00z 10.00 zt 8.50 zt 8.50 zt 0.00 zt
6 granaty szt 6.00 zt 13.00 zt 9.50 zt 9.50 zt 0.00 zt
grapefruity
7 kg 7.00z 10.50 zt 875z 8.75 zt 0.00 zt
czerwone
gruszki
8 . kg 5.00z 10.00 zt 750 zt 750 zt 0.00 zt
Konferencja
9 imbir kg 13.00 zt 15.00 zt 14.00 zt 14.00 zt 0.00 z
10 jabtka Ligol kg 2.00 z 3.50 zt 275 275z 0.00 zt
11 jabtka Lobo kg 3.00zt 3.75 z 3.38 zi 3.38z 0.00 z
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. Cena Cena Cena Cenasredniazpoprz.
Lp. Produkt jm. . . . . RoOZnica
minimalna maksymalna $rednia notowania
12 jabtka Prince kg 2.00 zt 350zt 275z 275z 0.00 zt
jabtka
13 . kg 200z 350z 2.75 zt 2.75 z 0.00 zt
Champion
14 jabtka Boscoop kg 2.00 zt 3.00 z 2.50 zt 250 zt 0.00 zt
15 jabtka Cortland kg 3.00 zt 3.75 # 3381z 3.38 z 0.00 zt
16 jabtka Gala kg 2.00z 3.50 zt 275 275z 0.00 zt
17 jabtka Golden kg 2.00 zt 3.50 zt 2.75 zt 2.75 zt 0.00 z
18 kiwi kg 11.00 zt 17.00 zt 14.00 zt 14.00 zt 0.00 zt
19 limonka kg 15.00 zt 20.00 z 17.50 zt 17.50 zt 0.00 z
20 mandarynki kg 6.50zt 12.00 zt 9.25 z 9.25 7zt 0.00 zt
21 mango szt 5.00 zt 5.00 zt 5.00 zt 5.00 zt 0.00 z
22 melon szt 6.00 zt 12.00 zt 9.00 zt 9.00 zt 0.00 zt
23 nektarynki kg 16.00 zt 16.00 zt 16.00 zt 16.00 zt 0.00 z
24 pomarancze kg 7.00zt 10.00 z 8.50 zt 8.50 zt 0.00 zt
25 $liwka imp. kg 14.00 zt 17.00 zt 15.50 zt 15.50 zt 0.00 zt
26 winogrona biate kg 20.00 zt 26.00 zt 23.00 zt 23.00 z 0.00 z
winogrona
27 kg 18.29 zt 22.00 zt 20.15 zt 20.15 zt 0.00 zt
czarne
28 zurawina kg 25.00 zt 30.00 zt 27.50 zt 2750 zt 0.00 z
gruszki
29 kg 4.00z 5.00 zt 450 zt 450 7 0.00 z
Lukaséwka
30 truskawka imp. kg 17.00 zi 26.00 zt 2150 z 21.50 zt 0.00 z
Art. spozywcze
. Cena Cena Cena Cena §rednia L.
Lp. Produkt jm. Roznica

minimalna maksymalna Srednia z poprz. notowania

bazylia - ziota

| szt 9.00z 10.00 zt 9.50 zt 9.50 zt 0.00 zt
Swieze

2 boczek bfk kg 15501z 19.90 zt 17.70 zt 17.70 zt 0.00 zt

3 bystrawoda (51) szt 290zt 3.00 zt 2.95 zt 2.95 zt 0.00 zt
cisowianka gaz.

4 szt 160zt 1.70 zt 1.65 zt 1.65 zt 0.00 zt
(151)
cisowianka n/g.

5 szt 160zt 1.70 zt 1.65 zt 1.65 zt 0.00 z
(1,51)

6 cukier kg 2951z 2951z 2951z 2951z 0.00 z
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. Cena Cena Cena Cena §rednia L.
Lp. Produkt jm. .. 3 . . Roznica
minimalna maksymalna Srednia zpoprz. notowania

7 daktyle kg 10.00 z 14.00 zt 1200zt  12.00 z 0.00 zt
dorsz (filet

8 kg 33.00z 33.00 z 33.00zt 33.00z 0.00 zt
mrozony)

9 dorsz wedzony kg 35.00z 35.00 zt 35.00zt 35.001z 0.00 z
fasola drobna

10 kg 9.00z 15.00 zt 12.00 zt 12.00 zt 0.00 zt
Aura

N fasolaJa§duzy kg 2200z 25.00 zt 2350zt 23501zt 0.00 z
fasola Jas

12 kg 7.00z 8.00 zt 7.50 zt 7.50 zt 0.00 zt
kartowy

13 figi suszone kg 29.50 zt 40.00 zt 34752t 3475z 0.00 zt

14 filet z kurczaka kg 19.90zt 20.90 z 2040zt 20.40z 0.00 zt
flaki wotowe

15 ) kg 17.90zt 19.90 zi 18.90zt  18.90 z 0.00 z
mrozone

16 groch tupany kg 3.00z 480zt 3.90 zt 3.90 zt 0.00 z
halibut (tusza

17 kg 3800z 45.00 zt 4150zt 4150z 0.00 zt
mrozona)
jaja klasa L (63g -

18 szt 0.901zt 1.00 zt 0.95 z 0.95 zt 0.00 zt
73g)

19 jajaklasa M szt 0.80zt 0.85 zt 0.83 zt 0.83 zt 0.00 zt

20 jaja klasa XL szt 110 zt 1.15 zt 113 zt 113 zt 0.00 zt

21 karczek kg 1650z 19.90 zt 18.20 zt 18.20 zt 0.00 zt

22 kasza bulgur kg 8.001z 9.00 z 8.60 zt 8.50 zt 0.00 zt

23 kasza gryczana kg 5.001zt 6.75 zt 5.88 zt 5.88 zt 0.00 zt

24 kasza jaglana kg 5.00z 6.00 zt 5.50 zt 5.50 zt 0.00 zt

25 kasza jeczmienna kg 3.00 zt 3.85 zt 3.43 zt 343zt 0.00 zt

26 kaszanka kg 18.801zt 23.90 z 2135 zt 21.35 zt 0.00 z¢
kietbasa

27 ) kg 1590zt 27.90 zt 2190 z 21.90 zt 0.00 zt
zwyczajna

28 krewetki mrozone kg 45.00 zt 45.00 zt 4500zt  45.00 z 0.00 zt

29 kurczak kg 10.90 zt 10.90 zt 10.80zt 1090z 0.00 zt

30 lawenda (ziota) szt 15.00 zt 15.00 zt 1500z  15.00 z 0.00 zt

31 lis€ laurowy kg 25.00zt 29.00z 27.00zt 2700z 0.00 zt
majeranek (ziota

32 szt 9.00z 9.00 zt 9.00 zt 9.00 z 0.00 zt
swieze)
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. Cena Cena Cena Cena srednia .
Lp. Produkt jm. .. . . . Roznica
minimalna maksymalna Srednia zpoprz. notowania
33 mak kg 16.00z 18.00 zt 17.00 z 17.00 zt 0.00 z
34 mgka pszenna kg 270 3.60 zt 3.15 zt 3.15 z 0.00 z
35 makrela wedzona kg  39.00 zt 39.00 z 39.00z 39.00 z 0.00 z
200
36 masto Extra 490 zt 5.50 zt 5.20 zt 5.20 zt 0.00 zt
g
mieta - ziota
37 . szt 13.00 z 13.00 # 13.00 z 13.00 z 0.00 z
Swieze
38 migdaty kg 40.00zt 45.00 zt 4250zt 4250z 0.00 zt
miruna ze skérq
39 kg 25.00zt 28.00 zt 2650zt 2650z 0.00 zt
(filet)
40 mleko 3,2% I 3.80z 4.00 zt 3.90 z 3.90z 0.00 zt
41 morela suszona kg 30.00 zt 40.00 zt 35.00zt 35.00z 0.00 zt
morszczuk (tusza
42 ] kg 1450zt 18.00 zt 16.25 zt 16.25 zt 0.00 z
mrozona)
43 olej rzepakowy ! 6.70 zt 9.30 z 8.00 zt 8.00 zt 0.00 zt
oregano - ziota
44 szt 9.00 zt 9.00 zt 9.00 zt 9.00 zt 0.00 zt
Swieze
orzech laskowy
45 ) kg 35.001z 50.00 zt 4250zt 42501z 0.00 zt
bez tupiny
orzech laskowy
46 ) kg 14.00z 20.00 z 17.00 zt 17.00 zt 0.00 z
z tuping
orzech wioski
47 ) kg 16.00zt 18.00 zt 17.00 zt 17.00 z 0.00 z
z tuping
orzechy wtoskie
48 kg 35.00z 40.00 zt 3750z 3750z 0.00 zt
tuskane
pestki dyni
49 i kg 19.00zt 20.00 zt 1950z 19560z 0.00 zt
bez tupiny
pestki dyni
50 ) kg 19.00z 23.00 z 21.00 z 21.00 z 0.00z
Ztuping
51 pistacje solone kg 50.00zt 55.00 zt 5250z 52501z 0.00 zt
poledwica
52 kg 28.90 z 35.90 z 3240zt 32401z 0.00 zt
sopocka

poledwiczki
53 kg 25.90z 26.00 zt 2595zt 25.95 z 0.00 zt
wieprzowe
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. Cena Cena Cena Cena srednia .
Lp. Produkt jm. . . . . Roznica
minimalna maksymalna Srednia zpoprz. notowania

taty sledziowe
54 praty

kg 2000z 2250z 2125 z 2125zt 0.00 z
solone
55 rodzynki kg 12.00z 29.00 zt 2050zt 2050zt 0.00 z
rozmaryn - ziota
56 szt 12.00 zt 12.00 zt 12.00 zt 12.00 z 0.00 zt
Swieze
57 schab bezkoéci kg 15.80 zt 17.90 z 16.86zt  16.85z 0.00 zt
58 ser bialy péitiusty kg 15.50 zt 16.00 zt 15.75 zt 15.75 zt 0.00 zt
59 ser biaty ttusty kg 15.65z 16.65 zt 16.10 zt 16.10 zt 0.00 zt
60 ser z6ity Edamski kg 29.50 zt 27.50 zt 2850zt 2850z 0.00 zt
61 siemie Iniane kg 5.00z 6.00 zt 5.50 zt 5.60 zt 0.00 zt
62 §liwka suszona kg 20.00z 26.00 zt 23.00zt  23.00 z 0.00 zt
63 soczewica kg 9.00z 10.00 zt 9.50 z 9.50 zt 0.00 z
64 szponder wotowy kg 37.50 zt 37.80 zt 3765zt 37651zt 0.00 z
65 szprot wedzony kg 19.00z 19.00 zt 19.00zt  19.00 z 0.00 zt
66 szynka wieprzowa kg 14.00 zt 14.90 zt 14.45 zt 14.45 zt 0.00 z
stonecznik
67 kg 8.00z 10.00 zt 9.00 zt 9.00 z 0.00 zt
tuskany
tymianek - ziota
. szt 10.00z 12.00 zt 1.00 zt 11.00 zt 0.00 zt
Swieze
69 udziec wotowy kg 4500z 49.90 7 47451zt  47.45 7 0.00 zt
70 zeberka kg 1990z 20.90 z 2040z 2040z 0.00 z

RYNEK ELIZOWKA, zlokalizowany w potudniowo-wschodniej czesci Polski 6 km od centrum Lublina jest
nowoczesnym osrodkiem sprzedazy owocdw i warzyw. Przestronne, zadaszone hale, doskonate
wyposazenie sprzyjajq wymianie towaréw, tgczq producentédw zywnosci z odbiorcami. Dwa razy

w tygodniu zbierane sq na gietdzie ceny warzyw i owocdw, co umotzliwia tatwiejsze zorientowanie sig
w aktualnej sytuacji na rynku rolnym. Chcesz wiedzie€ wiecej o cenie cebuli, cenie bobu, czy cenie

za kilogram marchewki? Sledz ceny na gietdzie Elizéwka.

Gietda cen — co to takiego?

Chcgc zrozumieé termin ,gietda cen”, nalezy wyjaéni¢ sobie dwa pojecia — podaz i popyt. Podaz
to iloé¢ danego towaruy, ktéry sq w stanie zaoferowa¢ sprzedawcy klientom przy réznym poziomie
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cenowym. Osoba sprzedajqca jest w takim wypadku po stronie podazy. Natomiast popyt jest
to ilo§¢ danego dobra, ktérego kupujgey cheg nabyé po wyznaczonej cenie. Na gietdzie towarowej
w okreslonym czasie dochodzi do przeciwstawienia sig tych dwéch zjawisk. Wynik tej ,walki”

przedstawia wykres gietdy.

Komu i czemu stuzy gietda?

Gielda to wazny element gospodarki kazdego paistwa na $wiecie. Wplywy z gietdy, ktére trafiajq
do skarbu pafstwa, to olbrzymie pieniqdze. Jednym z rodzajéw gietd sq gietdy organizowane

przez panstwo. Jej celem jest usprawnienie obrotu krajowego i migdzynarodowego, ponadto jest
narzedziem ksztattujgcym koniunkture. Zasady, jakie panujq na danej gietdzie, okresla status.
Reguluje on takie kwestie jak sposéb uzyskania statusu cztonka i stracenie go, jak i rbwniez pomaga
W rozstrzyganiu sporéw itp. Gietdy towarowe swojq historig rozpoczety w XVI wieku we Wioszech,
jednakze szybko rozpowszechnity si¢ w catej Europie.

Ceny, ktére mozna zobaczy¢ na gietdzie, sq wazng informacjq tak naprawde dla kazdego.

Po wejsciu na gietdy owocowo-warzywne wida¢ maksymaine, Srednie i minimaine ceny owocow

i warzyw. Wiedze te zwykly cziowiek niezainteresowany ekonomiq ani rolnictwem moze wykorzystac
w planowaniu budzetu domowego na naijblizszq przyszto$€. Trzeba sobie bowiem zdawaé sprawe,
7e gietda nie zawsze jest przewidywalna i ceny warzyw i owocdw mogg sie drastycznie zmienié

z dnia na dzien.

Jak przygotowywany jest spis cen na gietdzie?

Wyniki gieldy to skutek korelacji migdzy popytem a podazq. Wzrost podazy na fasole sprawi,

ze cena fasoli zacznie spadaé. Spadek podazy skutkuje natomiast w tym przypadku wzrostem ceny
fasoli. W praktyce oznacza to, ze ceny na gietdzie ustalajq sprzedawcy i kupujgcy. W czasie kryzysu,
gdy sq braki w dostawie jakiego$ towaru, wytwarza sig olbrzymie zapotrzebowanie na ten wiasnie
towar. Powoduije to, ze ludzie sq gotowi zaptacié¢ za produkt stosunkowo duze pieniqdze. Skutkuje

to wzrostem jego warto$ci na gietdzie.

Co wptywa na ceny warzyw i owocow?

Obecnie jednym z gtdwnych czynnikdw, ktéry wptywa na stosunkowo wysokie ceny warzyw
i owocow, jest inflacja. Jest ona odczuwalna réwniez dla rolnikéw, ktorzy, zeby czerpac zyski
ze swojej pracy, muszq podnosi¢ ceny swoich ustug. Nowe maszyny, nawozy naturaine

i dopasowanie sie do ciqggle zmieniajgcego sie prawa kosztujq i to niemate pieniqdze.
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Nie wolno zapomnie¢ tez o tym, ze droga, jakq przebywa produkt z rgk rolnika do rgk konsumenta,

nie jest drogq krétkg. Przewaznie wyglqgda to w tej kolejnosci:

1. Rolnik
2. PoSrednik
3. Sieci handlowe

Kazda z oséb uczestniczgcych przy tym procesie tez musi zarobi€, co wptywa na ostatecznq ceng
widocznqg na pétkach sklepowych.

Wreszcie na ceny produktéw, w tym ceny warzyw i owocdw, wptywa klimat, w ktérym znajduje sie
Polska. W ostatnich latach powodzie, susze czy gradobicia nikogo nie zaskakujq. Niestety kataklizmy
przyrodnicze wptywajg rowniez na prace rolnikéw. Ekstremalne warunki pogodowe mogq zniszczyé
wiele tygodni cigzkiej pracy nad uprawg. Konsekwencjq tego jest podniesienie cen produktéw

spozywczych: warzyw i owocoéw przez producentaq, ktéry musi pokry¢ poniesione straty.

Kto i w jakim celu sprawdza notowania na gietdzie?

Gietdy towarowe dostarczajg informaciji na temat diugoterminowych, jak i rednioterminowych
tendenciji cenowych. Mozna na nich sprawdzi¢ np. aktualne ceny bobu i cebuli, ceny pieczarek

czy ceny poszczegblnych owocéw oraz z duzym prawdopodobieAstwem przewidzie€ dalszy
kierunek ruchu cen na gietdzie. Jest to szczegdlnie wazne dla rolnikéw przygotowujgcych swoj
biznesplan na nastepny sezon. Ceny na gietdzie mogq by¢ tez cennq informacjq dla konsumentéw,
ktorzy sq ciekawi, czy w najblizszym czasie nie nalezy spodziewac sie¢ podwyzek.

Zrozumienie gietdy nie nalezy do prostych rzeczy. To zupetnie inny ,$wiat”, ktory rzqdzi sie zupetnie
innymi prawami niz te, ktérymi cztowiek zyje na co dzieh. Nie ulega watpliwoéci jednak to, ze gietda
odgrywa wazng role w dzisiejszym $wiecie. Znajomo$¢ tylko samych podstaw gietdowych moze
pombc w rozwoju biznesu, a osiggniecie statusu ,eksperta gietdowego” catkowicie moze zmienic
zycie na lepsze. Warto jest sie ciggle rozwija¢, a edukacja gietdowa to zdecydowanie dobry kierunek

rozwoju. Notowania rolnicze i aktualne ceny z gietdy spozywczej znajdziesz na naszej stronie.
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